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Cuộc chiến với chứng thức khuya và thói quen lướt điện thoại vô thức trên giường luôn là thử thách dai dẳng với nhiều người trong thời đại số. Tuy nhiên, một người dùng trên cộng đồng r/XTEINK vừa chia sẻ một câu chuyện truyền cảm hứng về cách một chiếc máy đọc sách nhỏ gọn đã giúp họ “chữa lành” đồng hồ sinh học của mình một cách thần kỳ.




Sau nhiều năm vật lộn tìm cách điều chỉnh lại giờ giấc ngủ mà không thành công, tài khoản Embarrassed_Slide597 đã quyết định thiết lập một thói quen mới: dành đúng một giờ đồng hồ để đọc sách trên chiếc XTEINK X4 trước khi đi ngủ. Kết quả đến một cách đáng kinh ngạc chỉ sau 3 tuần áp dụng kiên trì. Người dùng này vui mừng chia sẻ rằng họ đã có thể tự thức giấc vào lúc 8 giờ sáng mỗi ngày trong trạng thái hoàn toàn tỉnh táo mà không cần phụ thuộc vào bất kỳ tiếng chuông báo thức nào.




Sự thay đổi tích cực này chứng minh sức mạnh của màn hình e-ink. Bằng cách loại bỏ ánh sáng xanh chói lóa và sự xao nhãng từ các ứng dụng mạng xã hội, chiếc X4 giúp não bộ thư giãn tự nhiên và dễ dàng chìm vào giấc ngủ sâu.




Bài đăng không chỉ lan tỏa năng lượng tích cực mà còn tạo ra một khoảnh khắc tương tác ấm áp. Tài khoản Pandathief – tác giả của bức ảnh nền tuyệt đẹp trên chiếc X4 được nhắc đến trong bài – đã để lại bình luận chúc mừng. Thú vị hơn, chính sự thành công của chủ bài viết lại truyền cảm hứng ngược lại cho Pandathief, thúc đẩy người này lên kế hoạch tận dụng chiếc máy đọc sách để xây dựng thói quen đọc vào sáng sớm.




Một thay đổi nhỏ trong thói quen buổi tối cùng một thiết bị tối giản đôi khi lại là “liều thuốc” hiệu quả nhất cho một giấc ngủ ngon và một khởi đầu ngày mới tràn đầy năng lượng.




Bạn đã bao giờ thử thay thế chiếc điện thoại thông minh bằng một chiếc máy đọc sách trước khi chìm vào giấc ngủ chưa?
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